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Inserio speciale
Uikt Mag:
il kung fu racconta

Il presidente rieletto durante la 41 Assemblea elettiva Fijlkam Domenico Faicone (Foto Emanuele Di Feliciantonio) '
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l'eccelienza medica al
servizio dei fighter

n questo periodo, a dire la veri-
ta molto complesso da qualsiasi
punto di vista per tutto il nostro
movimento, parlare delle nostre ec-
cellenze ¢ ancora di pit motivo di
orgoglio e stimolo a non mollare di
un centimetro.
Troppo spesso, infatti, nell’opinio-

ne pubblica si tende a sottovalutare __Fight Clinic: I’eccellenza_medica

Nata alcuni anni fa dalla grande
passione e dall’esperienza del dot-
tor Pegoli, questa organizzazione
rappresenta ormai un vero € proprio
punto di riferimento e fonte di ispi-
razione nel panorama nazionale e
internazionale.

il mondo del fighting tacciandolo in __al servizio dei fighters

modo miope di violenza e di poca
competenza, ma la realta ¢ ben dif-
ferente e I’esempio che vi voglia-
mo raccontare questo mese ne € un
esempio piu che chiaro.

Grazie alla eccezionale disponibili-
ta e collaborazione del dottor Loris
Pegoli presidente eletto della socie-
ta mondiale medicina dello sport ed
esercizio fisico e coordinatore na-
zionale commissione Medica Fightl
abbiamo avuto, infatti, la possibili-
ta di fare un viaggio nel mondo di
Fight Clinic, un progetto di assoluta
preminenza nel mondo del fighting
di cui ¢ presidente e fondatore.

34 Samurai

Innovazione, competenza e flessibi-
lita queste le parole d’ordine di una
struttura che, prima nel suo genere
a livello mondiale, consiste in una
facility mobile composta da figure
mediche, riabilitative, infermieristi-
che super specialistiche con espe-
rienza nel trattamento delle condi-
zioni dei fighters.

Scopo primario della Fight Clinic ¢
di assistere i fighters nei giorni im-
mediatamente precedenti I’incontro
(presso la sede principale di allog-
gio di questi) e durante I’evento
principale (nella venue dell’incon-
tro stesso), nella osservanza massi-

Il Dottor Loris Pegoli con
Giorgio e Armen Petrosyan

ma delle norme vigenti.
Questo ¢ reso possibile grazie a una -
struttura modulare assemblabile in
base alle necessita e spazi a dispo-
sizione.

Presso la Fight Clinic sono a dispo-
sizione postazioni per il massaggio e
trattamenti riabilitativi, macchinari
specifici (laser terapia, tecar terapia,
magnetoterapia, elettrostimolazione
biofisica). Inoltre, primi al mondo
nel mondo degli sport da combat-
timento, sono disponibili un’appa-
recchiatura portatile per esecuzione
di radiografie ed ecografia per una
pronta diagnosi e trattamento.

I fighters, regolarmente iscritti agli
incontri, hanno la possibilita gratui-
tamente in base agli accordi con gli
organizzatori, in fasce orarie presta-
bilite di usufruire dei servizi della
Fight Clinic dai trattamenti ai consi-
gli degli specialisti.

Il giorno dell’evento la struttura si
sposta nella sede principale di questo
dove in un apposito spazio dedicato
potranno essere fornite le prestazioni
sopracitate, dati i primi consigli in
caso di necessita, eseguite radiogra-
fie e confezionati tutori di immobi-
lizzazione custom made in materiali
termoplastici di ultimissima genera-
zione.

« Il team Fight Clinic in azione
sul ring




A tu per tu con il presidente:
le parole del Dottor
Loris Pegoli

Come ¢ nata Dlidea_della_Fight_ rive. Piano piano siamo cresciuti.

~Clinic?

“L’idea é nata alcuni anni fa duran-
te le edizioni passate di Oktagon. A
parte l'assistenza ufficiale di gara,
nel pre e post match in caso di ne-
cessita gli atleti dovevano un po’'ar-
rangiarsi'. L'intento ¢ stato quello
di dare un supporto il pitr possibile
all’avanguardia ai fighters che si ri-
trovano da piit parti del mondo per
l'evento i giorni prima, durante e
nell’immediato post match.

Tutto é iniziato con un gruppo di tre
persone che con passione davano i
loro supporto, oggi siamo circa 40
professionisti che collaborano al
progetto”.

Piu si lavora a contatto con i fighters
piit ci si rende conto come, a disca-
pito di quello che possa pensare la
‘popolazione normale', essi siano
grandi professionisti che mostrano
rispetto e adesione alle indicazioni
mediche tenendo anche conto del
Jatto che quando sono sul ring sono
da soli. Uno dei valori aggiunti della

Fight Clinic é che la maggior parte _Come.siéevoluta Fight Clinic.dala.

A |l Dott. Loris Pegoli

trattamento immediati senza dovere
mandare, a parte casi pit importan-
1i, i fighter presso strutture ospeda-
liere, diminuendo cosi tutti i possi-
bili contatti”.

dei membri che la formano sono pra- _la.snanascita2.

ticanti loro stressi di varie discipline
marziali e cio permette di creare un
Jeeling particolare e comprendere le
loro esigenza”.

Quali o 3 liarita_dell

“Negli ultimi due anni avendo susci-
tato immenso interesse si e avuto un
importante sviluppo: al momento, in
caso di richiesta del Promoter, é in
grado di dare un’assistenza a 360
gradi all’evento: dal medico di bor-
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5 Fight Clinic?
~Come_mai_proprio_gli_sport._da.. “In primis che é l'unica e la prima
—tombattimento? Quali_doti_uma-.. nel suo genere a livello mondiale e

ne oltre che tecniche sono fonda-.. di questo ne siamo orgogliosi. In se-
—.mentali per layorare con atleti cosi.. condo luogo la Fight Clinic dispone
particolari come i fighter?. . di figure professionali sia mediche

do ring, al medico rianimatore, alle
visite mediche pre match sino all’as-
sistenza medica post match sia nella
sede dell’evento, che in caso di ne-
cessita presso strutture di riferimen-
to all’avanguardia. In oltre i compo-

“Gli sport da combattimento sonno
Stati sempre una mia passione e ho
iniziato in passato a occuparmi di
atleti di valore internazionale tra
questi Giorgio Petrosyan, creando
circa 10 anni fa un team medico a
loro dedicato. Si evidenziava una la-
cuna nel prendersi cura di questi at-
leti rispetto ad altre discipline spor-

che riabilitative che infermieristiche
e non solo, con esperienza nel trat-
tamento delle patologie dei fighters.
Inoltre sono in dotazione materiali
di ultimissima generazione, da tam-
poni nasali auto riassorbenti, colle
speciali chirurgiche, macchine per
trattamenti, possibilita di confezio-
nare tutori al momento sulla for-
ma anatomica del singolo atleta e
strumentazione all’avanguardia per
eseguire esami diagnostici: quest 'ul-
timo elemento assume ancora mag-
giore importanza in un momento
storico come quello attuale di pan-
demia, permettendo una diagnosi e
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La competenza
del team Fight Clinic nel

supporto pre-match

nenti dello staff della Fight Clinic
sono presenti su tutto il territorio
nazionale durante tutto ’anno come
punto di riferimento per i fighters”.

Progetti futuri?
“Abbiamo gia valicato i confini
nazionali per dare supporto a pre-
stigiosi eventi con i nostri referenti
esteri. Questo ci stimola ad essere
ancora piu precisi e attenti a fornire
il nostro supporto e ad ampliarci ul-
teriormente. Abbiamo iniziato col-
laborazioni con prestigiose aziende
interessate al settore sport da com-
battimenti per organizzare corsi e
Jformazione specifici. Insomma, no-
nostante ci stiamo espandendo ve-
* locemente siamo solo all’inizio con
l'unico nostro motto
@supportingthefighter”.

35 Samurai




